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Ex-Maestra reconvertida en
Facilitadora de talleres de
Desarrollo personal,
emocional y creativo.

Hace 4 anos creé mi proyecto,
llusionario Colectivo, con la
misidn de acompanar
procesos de transformacion
individual y grupal a través
del arte, la creatividad y el
autoconocimiento.

QuUiEN
)

Me gusta la masica,
bailar,

el arte urbano,

todo lo que tenga que ver
con el crecimiento
personal,

pasear,

descubrir rincones,

reir y hacer reir,

mirar el mundo

con ojos de
nifa/turista/extraterrestre,
las luces de colores,
decorar bonito,

crear atmosferas,

leer, escribir,

observar al ser humano,
y apuntarme

a cualquier curso

que incluya

la palabra

creatividad.



Generar espacios de aprendizaje en los que
conviven creatividad, autoconocimiento, arte,
juego, humor, reflexidon, conexidon emocional,
cuidados colectivos y autenticidad.

Un “laboratorio para la vida real” donde las
personas pueden descubrir otras formas de
ser, estar, hacer y relacionarse... para luego
aterrizarlo en su vida cotidiana.

Y lo hacemos desde la presenciaq, pasdndolo
bien, disolviendo miedos y bloqueos, creando
comunidad y conectando con la belleza.




(LA QuE MiS PADRES ENTIiENDEN)

Universidad Autbnoma de Madrid
2003-2006

Grade B
Cambridge




MET@PDBLBGIAS

e Proceso Corporal Integrativo (PCl), con Antonio del Olmo.

e Arteterapia Gestalt.

e Recursos psicocorporales para el bienestar y la regulacion
del Sistema Nervioso (soméatica y neurobiologia del trauma).

CREATIVIDAD Y EXPRESi®N ARTiSTiCA

e Creatividad aplicada. Técnicas para generar y evaluar ideas.
e Systems Thinking para la resolucion de problemas.

e Creatividad como competencia educativa.

* Teatro del Si: transformacion social, vulnerabilidad y belleza.

INTELIGENCIA EMBCiaNAL Y PiNAMICAS RELACIONALES

e Educacidon emocional para el trabajo con grupos.
e Inteligencia emocional, coaching y PNL para docentes.
e Eneagrama para mejorar nuestras relaciones personales.

e Coaching para el desarrollo personal y profesional.
e Modelo Bridge de estilos relacionales.
' e Modelo Sikkhona, evaluacion y alto rendimiento de equipos.
B e Dinamizacidn de grupos inteligentes.
F. l y ‘ Ac I . N CRBRPINACION Y LIDERAZGS
e Direccién de equipamientos educativos.
e Coordinadora y Monitora de Ocio y Tiempo Libre.

{Aaui MiS PADRES YA SE LiAN...)



Facilitacion de talleres y encuentros de

EXPERIENCIA
creatividad, desarrollo personal, conexion,

arte y empoderamiento. + RELEVANTE

Empresaq, profesorado, Administracion publica
(Juventud, Mujer, violencia de género).
llusionario Colectivo, 2022 - actualidad.

Formadora de soft skills e innovacion para
el emprendimiento de triple impacto.

GIRAJOvenes, un proyecto de Coca-Cola
y AlimaNatura. 2023 - 2025.

Coordinadora nacional de proyecto
juvenil de educacion emocional.

La Akademiaq, de Borja Vilaseca.
2018-19.



Coordinadora y facilitadora de talleres
educativos (Primaria, ESO y Bachillerato).

Edyco Iniciativas, 2012-13.

(MiSCELANEA EDUCATIVA)

Coordinadora y Mediadora de convivencia
en campamentos.

King’s College, Alventus, Interway, Edyco,
BlueMountain... 2007-2024.

Tutora de aula.

Colegios publicos, privados y concertados
de Madrid. 2006-2021.

Teaching assistant en Primaria e Infantil.
Colegios de Brighton (UK), 2016-18.

Educadora de menores en riesgo de
exclusion.

Hartford. Madrid, 2007.
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FORMACiSN PE PReFESaRADS

Una formacién para mejorar la convivencia,
fortalecer el vinculo con el alumnado
y cohesionar al equipo docente.

A través de dinGmicas creativas y herramientas
practicas, el profesorado experimenta

otras formas de comunicar, acompafiar y guiar,
reduciendo el conflicto y el desgaste diario.




FORMACieN PARA EL EMPRENDIMIENT®

Un laboratorio de creatividad y emprendimiento dirigido a estudiantes o a personas emprendedoras en fase
inicial o de desarrollo de un proyecto.

A través de un recorrido que combina trabajo personal e inteligencia colectiva, el programa ofrece un espacio
para profundizar en la creacidén de proyectos, potenciar las soft skills aplicadas al emprendimiento,
enriquecer el proceso con otras miradas e impulsar una comunidad profesional colaborativa.



TEAM BUILPING

Experiencias de bienestar corporativo
que ponen la atencidn en “lo invisible”:
la comunicacion, la confianza y la
gestion emocional del equipo.

Formaciones participativas que combinan
inteligencia emocional, creatividad y juego
para mejorar el clima laboral, prevenir el
burnout y reactivar la motivacion.




MUJER E iGUALDAD

A

Un laboratorio de bienestar y empoderamiento
dirigido a mujeres que desean reconectar con
su autenticidad, fortalecer su autoestima

y generar una red de apoyo.

A través de una metodologia que integra

arte, cuerpo, creatividad y reflexion,

acompano procesos de autoconocimiento,
expresion emocional, construccion de vinculos
sanos y recuperacion del poder personal.




JUVENTUD

Un fin de semana dedicado al bienestar, la convivencia,
el autoconocimiento y la creacion artistica.

Bajo el lema “desconectar de las pantallas para
reconectar con las personas”, proponemaos un espacio
donde aprenden a regular sus emociones, comunicarse
de forma mas sana y fortalecer su autoestima, en
conexion con el grupo y el entorno natural.




Un ciclo de talleres centrado en el autoconocimiento, la autoestima y la gestion emocional, con una
metodologia artistica y vivencial.

Acompaio grupos para fortalecer su confianza, mejorar sus habilidades relacionales y tomar decisiones
mds conscientes, fomentando su bienestar, autonomia y sentido de pertenencia.



Un espacio ladico para personas curiosas con ganas de explorar
la creacion a través del arte, el cuerpo y el pensamiento divergente.

Baile, arcilla, collage, escritura creativa, teatro impro... Cada sesion es
un laboratorio vivo donde lo importante no es el resultado, sino el
proceso y lo que descubrimos sobre nosotrxs mismxs en el camino.



RETIR@S EN LA NATURALE2A

Algo asi como "campamentos de adultos” para bajar el ritmo, reconectar con el cuerpo y compartir experiencias
de juego, disfrute y conexidn en la naturaleza.

Un espacio para la transformacion personal, donde hacer tribu... sintiéndote libre, y a la vez muy bien acompanadx.




A partir de una propuesta de investigacion
creativa, exploramos el entorno, convertimos lo
insignificante en significativo y afinamos la mirada
hacia los detalles y la belleza cotidiana.

Un paseo sin rumbo fijo donde la curiosidad, el
asombro y la presencia se transforman en
creaciones que luego compartiremos con el grupo.
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Ruscames una secriedad www.ilusionariocolectivo.es
donde b actista ne sea +34 655132 519

. hola@ilusionariocolectivo.es
sea una cfase W de atrsta. @ilusionario.colectivo



